
 
 

 
Pan-Bake Holland, 10 stuks, 600g  
 
 
Ingrediënten 
water, TARWEbloem, raapzaadolie, EI, weipoeder (MELK), suiker, azijn, aroma, 
zout, conserveermiddel (E202), emulgator, rijsmiddel (E500). 
Allergie informatie 
Voor allergenen, waaronder granen die gluten bevatten, zie de vetgedrukte 
ingrediënten. 
 
Voedingswaarde 
Hoeveelheid per  100 gram 
Energie   1020 KJ (245 kcal) 
Vet    9,8 g  
waarvan verzadigd  1,3 g  
Koolhydraten:  34 g 
   Waarvan suikers  12 g 
Vezels    1,0 g 
Eiwitten   5,0 g 
Zout    0,51 g 
 
Bereidingswijze 
Haal de pannenkoeken uit de verpakking. 
Magnetron (800W): leg een pannenkoek op een voor de magnetron geschikt bord en 
verwarm 30 seconden. 
 
OVEN: 
Hetelucht 180°C / Elektrisch 200°C / Gasstand 6 
 
Bewaarcondities 
Ten minste houdbaar bij -18°C tot houdbaarheidsdatum (zie verpakking of 
bijgevoegd blad). Na ontdooien niet opnieuw invriezen 
 
Land van oorsprong 
Nederland 
 
Contactinformatie 
Pan-bake Holland B.V. 
Communicatieadres 
Postbus 1001 3360 BA Sliedrecht Nederland 


