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\ Schouwen-Duiveland
AH Biologisch Kikkererwten 0% zout toegevoegd, 330g ﬁ

Algemeen
Uitlekgewicht: 215 Gram
Portiegrootte: 200 gram
Aantal porties: 1
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Ingrediénten

water, kikkererwt*.

Waarvan toegevoegde suikers 0.00g per 100 gram en waarvan toegevoegd zout
0.00g per 100 gram

*Van biologische oorsprong.

Niet-EU Landbouw

Allergie informatie
« Biologisch, Veganistisch, Glutenvrij, Lactosevrij

Voedingswaarde

Hoeveelheid per 100 g

Energie 532 KJ (127 kcal)
Vet 2,79

waarvan verzadigd 0,39

waarvan onverzadigd 1,89
Koolhydraten: 159

Waarvan suikers 0,49

Vezels 7,149

Eiwitten 7,149

Zout 0g

Vitamine B1 / Riboflavine 0,03 mg (2%)
Vitamine B1/ Thiamine 0,05 mg (5%)
Vitamine B6 / Pyridoxine 0,14 mg (10%)

Bereidingswijze
kan zowel warm als koud geserveerd worden. Pan: opwarmen in eigen vocht, niet
laten koken.

Bewaarcondities

Ten minste houdbaar tot en met: zie deksel. Vaak goed na deze datum. Kijk, ruik en
proef. Koel, donker en droog bewaren. Na openen gekoeld bewaren (max. 7°C),
beperkt houdbaar.

Contactinformatie

Albert Heijn B.V.

Provincialeweg 11, 1506 MA ZAANDAM, Nederland
https://www.ah.nl




