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\ Schouwen-Duiveland
Aardappelschijfjes, ca. 800 gr

Ingrediénten

Ingrediénten: aardappel

Waarvan toegevoegde suikers 0.00g per 100 gram en waarvan toegevoegd zout
0.00g per 100 gram

Allergie informatie
Bevat geen allergenen

Voedingswaarde

Hoeveelheid per 100 gram

Energie 367 kJ (87 kcal)

Vet 0,39

waarvan verzadigd 0,149

Koolhydraten: 18,09
Waarvan suikers 0,39

Vezels 209

Eiwitten 209

Zout 009

Bereidingswijze

Koekenpan: verhit vloeibare margarine en/of (olijf)olie in de pan en bak de
aardappelschijfies in 10-12 minuten goudgeel en gaar. Regelmatig omscheppen.
Airfryer (175°C): besprenkel de aardappelschijfies met (olijf)olie. Bak de
aardappelschijfies in 14-16 minuten in een voorverwarmde airfryer goudgeel en
gaar. Halverwege omschudden. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de airfryer
voor eventuele afwijkingen in bereidingswijze en de maximale hoeveelheid.
Magnetron (900 Watt): leg de aardappelschijfies in een afgedekte, voor de
magnetron geschikte schaal. Voeg een eetlepel water toe en verwarm 7 minuten.
Friteuse (175°C): frituur de aardappelschijfjes in een voorverwarmde friteuse in 3-4
minuten goudgeel en gaar.

Bewaarcondities
Ten minste houdbaar tot en met: zie voorzijde, mits gekoeld bewaard (max. 7°C).
Kijk, ruik en proef na deze datum. Na openen beperkt houdbaar.
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